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Formacion Avanzada de )
Instructor de Yoga y Meditacion
Nivel Il - 300 horas

Su inmersion en este nivel avanzado de 300 horas lo ayudard a profundizar su prdctica y le brindara las
habilidades, el conocimiento y la experiencia parallevar su ensefianza a un nivel superior. Va mds alld de solo
asana para presentar un estudio en profundidad de filosofia del yoga, pranayama (practicas de respiracion),
meditacién, prana y el cuerpo energético, secuenciaciéon avanzada, anatomia, desarrollo de una prdctica
de meditacion personal para usted y para otros, cdmo desarrollar una sesion privada significativa y coémo
desarrollar programas exitosos de yoga y talleres, asi como otras herramientas para mejorar sus
oportunidades profesionales. Esta inmersion lo ayudard a aprender a usar el yoga para conectarse con el
propdsito de su vida. Expandird tu conciencia y te ayudard a desbloquear la magnificencia y el potencial que

posees.

g%?ﬁ ¢Quéincluye laformacién? . Qué aprenderds?

« 234 horas lectivas directas conlos profesores (Formacién «  Dominio de las técnicas especificas de
presencial + Prdcticas). Yoga:

. 144 horas de Formacién Presencial. . Principios fundamentales éticos,

. 90 horas de Practicas en el centro. filoséficos y misticos en Yoga.

. 40 horas de frabajos, estudio en casay 26 horas de auto- -« Asana y pranayama- secuencia y
prdctica. progresiones (vinyasay karana).

«  Tutorias personalizadas. . Relajaciény meditaciénen Yoga.

- Seredlizardn prdcticas como profesor dando clases en -« Programacién de actividades de
nuestro centro. instruccién en Yoga:

« Manual ilustrado: tedrico y prdctico, libro de texto, « Andlisis diagnéstico y evaluaciéon en
musica... instruccion de Yoga.

- Unavezreadlizada la formacién podrds volver arealizar el . Programacion y gestiéon de recursos en
curso las veces que desees sin coste alguno. actividades deinstrucciénen Yoga.

- Estards en la lista que figuran aquellos profesores +  Metodologia delainstruccion en sesiones
diplomados por Yoga Studio, que han consentido, deYoga:
expresamente, suinclusion. . Andlisis diagndstico y evaluaciéon en

« Lo titulacién de instructor de Hatha-Vinyasa yoga y instruccion de Yoga.
Meditacién (300 Horas) del curso que recibirds en el - Diseno y direccidon de sesiones vy
Centro de Yoga S.K.M, estd acreditado con doble actividadesde Yoga.
certificado. . Primeros auxilios.

. Una vez finalizado tienes la titulacion de instructor de -« Mdédulo de prdcticas profesionales no
Hatha-Vinyasa yoga y Meditacion de (550 Horas- Nivel ly laborales de Instruccion en Yoga.

)
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() Certificacién Nacional del Gobierno de Espana

Esta formacién cumple los requisitos para llegar a obtener la certificacion oficial de las
Comunidades Auténomas correspondientes. Te dejamos informacion con referencia a la
Cudlificacion, Certificado de Profesionalidad y al proceso de Acreditacion que ha puesto en

marcha la administracion.

ACREDITACION DELAS COMPETENCIAS PROFESIONALES INSTRUCCION EN YOGA

”E St o rufveariaind & N et Yogs

La Ley Orgdnica 5/2002, de 19 de junio, de las Cudlificaciones

y de la Formacion Profesional tiene porobjeto la ordenacion

JUNTA DE MDALUCA ~ deun

sistema

integral de formacidon profesional,

cudlificaciones y acreditacion, que responda con eficacia.
Este procedimiento tiene como finalidad certificar oficialmente las competencias profesionales
adquiridas a través de procesos de formacion y experiencia profesional. El yoga estd incluido en el
Catdlogo Nacional de Cudlificaciones profesionales y su gestion recae en las Comunidades
Autdénomas. Indicar también que la Cudlificaciéon y su formaciéon asociada tienen validez y son
de aplicacién en todo el territorio nacional para el ejercicio profesional.

Datos de la Formacion

Nombre y definicion de laformacion
Formacion de Hatha-Vinyasa y Meditacion
300 horas Nivel ll

Inicio de laformacion
Marzo de 2026

Total horas
300 horas

Duracion
11 meses

Horario
Sdbadosde 9:30 a 19:30 horas

Titulacion

Doble Titulacién de Instructor de Hatha-
Vinyasa yoga y Meditacion de 300 horas,
Titulo de 550 horas (Nivelly Nivelll).

* Las clases semanales estdn incluidas en el
precio desde que te matriculas.

hola@yogastudiosevilla.com
yogastudiosevilla.com

Paseo de Europa, 27

41012 - Sevilla

Precioy opciones de pago

El precio de laformacion completaesde 1.965 €:
150 € de matricula
165€/mesdurante 11 meses

Puedesobteneruna bonificacionde 115€:
150 € de matricula
1 Unico pago al inicio de la formacion de
1.700 €.

Dias de clase

7 de Marzo de 2026

11 de Abrilde 2026

9 de Mayo de 2026

13 de Junio de 2026

11 de Juliode 2026

12 de Septiembre de 2026
10de Octubre de 2026

7 de Noviembre de 2026
12 de Diciembre de 2026
9 de Enero de 2027

657 438 968

Los Bermejales
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Datos de la Formacion

Imparte Devolucién de matricula

Juan Ferndndezy su equipo En ningUn caso se realizard devoluciéon alguna de
maftricula nide los seminarios realizados.

Lugar

Centro Studio Keep Moving

Direccion

C/Paseo de Europa, 27
41012-Sevilla (Los Bermejales)

Asistencia

Los dias que no se asista a los seminarios de
formacién de profesores de yoga, deben
abonarse igualmente, teniendo que
recuperar esas horas.

—| Inscripcidnyreservas de plaza

<)

Entrevista personal (telefénica o presencial) con elresponsable de la Formacion.
Para formalizarlainscripcion se debe abonarla matricula de 150 €.
Puedes venir a nuestro Centro de Yoga o realizar una transferencia a nombre de Centro de

Yoga S.K.M.enlacuenta ES24 0049 1342 17 2310223984 (Banco Santander), en concepto de
matricula Formacién Yoga Anual anadiendo tu nombre completo en el concepto.
Para cualquier duda, contacta con nosotros. Te informaremaos sin compromiso alguno.
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