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Yo%a y Meditacion para principiantes
25 horas

Esta formacion esta dirigida para establecer y perfeccionar tu practica personal como el elemento
mas importante del programa, ya que solo esto te llevard mds profundo en el Yoga, como
practicante, estudiante o profesor. Al finalizar con éxito este curso, habras adquirido una
comprension y apreciacion de los principios de la ciencia y el arte del Yoga. Un amplio
conocimiento de la teoria de los yamas, niyamas, asanas, vinyasa, pranayama y meditacion.
Habilidad y confianza enla practica de asanas, etc. Entendimiento de los principios necesarios para
practicar y/o enseiar de una manera segura y efectiva. Comprension de las herramientas para
obtener cambios positivos en tu propia vida y comenzar el camino de proporcionar la misma guia
los demas.

incluye laformaciéon?

25 horas lectivas directas con los profesores (Formacion
presencial + Practicas).

25 horas de Formacioén Presencial.

Trabajos y estudio en casa.

Tutorias personalizadas.

5 clases gratis durante la formacion.

Manual ilustrado: tedrico y prdctico, libro de texto,
musica...

Una vezrealizadala formacién podrds volver arealizar el
curso las veces que desees sin coste alguno.

Este curso te servird para la titulacion de instructor de
Hatha-Vinyasa yoga y Meditaciéon (200 Horas - Nivel 1),
del curso que recibirds en el Centro de Yoga S.K.M,
acreditard con doble certificado , y con la garantia de
contenidos minimos del Certificado de profesionalidad
RD 1076/2012 del 13 de Julio (Cualificacion de
Instruccion en Yoga RD 1034/2011 del 15 de Julio,
publicado en el BOE). Ademds tendrds un descuento de
200 € en dichaformacion.

¢ Qué aprenderdas?

Filosofia, historia y origenes del
Yoga.

Asana: Historia del Asana vy el
Ejercicio enlaIndia.

Vinyasa: Historia y origen del
Vinyasa Krama. Sri T.
Krishnamacharya.

Pranayama: La respiracion en la
vidayenelYoga.
Meditacién: Teoria de la
meditaciony la atencién plena.
Ayurveda y Nutricion Yoguica:
Teorias fundacionales.
Anatomia y Fisiologia: Anatomia
funcional, fres planos y 32
movimientos esenciales.
Anatomia sutil (energética) del
Yoga: Teorias fundamentales.
Practica personal: Establecer y
perfeccionar tu prdctica es el
elemento mds importante de
todo el programa, ya que solo
eso te llevard mds profundo en
elYoga.

[:a] Nota

Para completar el certificado de profesor tendrds que, realizar las tareas y los trabajos, asistir y
participar en las horas asistenciales del curso teniendo una prdactica regular durante todo el curso,
superacion de la evaluacion continua y exdmenes.
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@ Certificacion Nacional del Gobierno de Espana

Esta formacién cumple los requisitos para llegar a obtener la certificacion oficial de las
Comunidades Auténomas correspondientes. Te dejamos informacion con referencia a la
Cualificacion, Certificado de Profesionalidad y al proceso de Acreditacion que ha puesto en
marcha la administracion.

ACREDITACION DELAS COMPETENCIAS PROFESIONALES INSTRUCCION EN YOGA

La Ley Orgdnica 5/2002, de 19 de junio, de las Cudlificaciones
B@Eif:i!iii‘if’;:;‘;;ﬁfi’;’:ﬂ:ﬂfzf’"s””“‘“"V°9a y de la Formacion Profesional tiene porobjeto la ordenacion

de wun sistema integral de formacion profesional,
JUNTA DE ANDALUCIA cudlificaciones y acreditacién, que responda con eficacia.

Este procedimiento tiene como finalidad certificar oficialmente
las competencias profesionales adquiridas a través de procesos de formacidén y experiencia
profesional. El yoga estd incluido en el Catdlogo Nacional de Cualificaciones profesionales y su
gestion recae en las Comunidades Auténomas. Indicar también que la  Cualificacion y  su
formacién asociada tienen validez y son de aplicaciéon en todo el territorio nacional para el

ejercicio profesional.

Datos de la Formacion

Nombre y definicion de laformacion Dias de clase
Yoga y Meditacién para principiantes 25 10 de octubre 2026
horas 7 de noviembre 2026

12 de diciembre 2026
Total horas 9 de enero 2027
25horas-5meses 6 de febrero 2027
Grupos de Clase (elige el mejor horario): Lugar de imparticion
*S&bado de 9:00 a 14:00 h. Centro Studio Keep Moving
Precio Titulacion obtenida
50 €/mes + 50 € de matricula Certificacion de 25 horas de iniciacion al Yoga.
Médulos
15 mddulos
Imparte

Juan Ferndndezy su equipo

&

4 ° (4
Inscripcionyreservas de plaza

Para formalizarlainscripcion se debe abonarla matricula de 50 €.
Puedes venir a nuestro Centro de Yoga o realizar una transferencia a nombre de Centro de
Yoga S.K.M. enla cuenta ES24 0049 1342 17 2310223984 (Banco Santander), en concepto de

matricula Formacion Yoga Anual anadiendo tu nombre completo en el concepto.
Para cualquier duda, contacta con nosotros. Te informaremaos sin compromiso alguno.




