cenfro de yoga

studio keep moving

Formacion de

Instructor de Vinyasa Yoga
Meditacion
00 horas

Esta formacion de Vinyasa Yoga y Meditacién serd una formacion dindmica y sincronizada con la
respiracion. Durante la formacion aprenderds las series de Vinyasa Yoga, teniendo como base la
anatomiay el alineamiento energético enla postura, coordinada con larespiracion.

Ademas, si ya cursaste nuesira formacion anual de yoga y necesitas un pequeio reciclaje, esta
formacion eslatuya.
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E%E?A ¢{Quéincluye laformacion?

100 horas lectivas directas conlos profesores (Formacion
presencial + Practicas).

50 horas de Formacion Presencial.

15 horas de Practicas Reales en el centro.

35 horas de trabajos y estudio en casa.

Tutorias personalizadas.

Se realizardn prdcticas como profesor dando clases en
nuestro centro.

Manual ilustrado: tedrico y prdctico, lioro de texto,
musica...

Una vezredlizadala formacién podrds volver arealizar el
cursolas veces que desees sin coste alguno.

Estards en la lista donde figuran aquellos profesores
diplomados por Yoga Studio, que han consentido,
expresamente, su inclusion en la lista de Instructores
Registrados.

La titulacion de instructor de Vinyasa Yoga y Meditacion
(100 Horas), del curso que recibirds en el Centro de
Yoga S.K.M, acreditard con doble certificado , y con la
garantia de contenidos minimos del Certificado de
profesionalidad RD 1076/2012 del 13 de Julio
(Cuadlificacion de Instruccion en Yoga RD 1034/2011 del
15 de Julio, publicado en el BOE).

. Qué aprenderas?

Definicidén, historia vy filosofia del
Yoga.

Metodologia y diferentes
enfoquesde Yoga.

Anatomia: Anatomia sutil y
aplicaciones (chakras, nadis,
meridianos, bandhas, drishti...)
Técnicas de Respiracion,
Pranayama y fipos de
pranayama.

La Meditacién. Metodologia y
sus diversos enfoques y técnicas.
Larelajaciony sus beneficios.
Asanas.

El Estudio yla prdctica del yoga.
Conciencia corporal vy
fundamentos de la Alineacion.
La psicologia del Yoga.
Ayurvedayyoga.

Dietay Nutriciéon yoguica.
Primeros auxilios.

Etica y docencia del profesor de
Yoga.

[j] Nota

Para completar el certificado de profesor tendrds que, realizar las tareas y los trabajos, asistir y
participar en las horas asistenciales del curso teniendo una prdactica regular durante todo el curso,
superacion de la evaluaciéon continuay exdmenes.
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@ Certificacion Nacional del Gobierno de Espana

Esta formacién cumple los requisitos para llegar a obtener la certificacion oficial de las
Comunidades Auténomas correspondientes. Te dejamos informacion con referencia a la
Cualificacion, Certificado de Profesionalidad y al proceso de Acreditacion que ha puesto en
marcha la administracion.

ACREDITACION DELAS COMPETENCIAS PROFESIONALES INSTRUCCION EN YOGA
La Ley Orgdnica 5/2002, de 19 de junio, de las Cudlificaciones
y de la Formacion Profesional tiene porobjeto la ordenaciéon
de wun sistema integral de formacion profesional,
. JUNTA DE ANDALUCIA cudlificaciones y acreditacién, que responda con eficacia.
Este procedimiento tiene como finalidad certificar oficialmente
las competencias profesionales adquiridas a través de procesos de formacidén y experiencia
profesional. El yoga estd incluido en el Catdlogo Nacional de Cualificaciones profesionales y su
gestion recae en las Comunidades Auténomas. Indicar también que la  Cualificacion y  su
formacién asociada tienen validez y son de aplicaciéon en todo el territorio nacional para el

Certificado de profesionalidad de Instructor en Yoga
Real Decreto 1076/2012 - 13 de julio 2012

ejercicio profesional.

Datos de la Formacion

Nombre y definicion de laformacion
Formacion de Hatha-Vinyasa y Meditaciéon
100 horas Nivel

Total horas
100 horas

Duracion
10 meses

Horario
*Sdbado de 9:00a 14:00 h.

Precioy opciones de pago

El precio de la formacion completa es de 995
€.

Consulta nuestras formas de pago.

Modulos
10 mdédulos

Bo

v Inscripcion yreservas de plaza

Imparte

Centro Studio Keep Moving.
c/Paseo de Europa, n®27
41012, Sevilla (Los Bermejales)

Dias de clase

10 de octubre de 2026

7 de noviembre de 2026
12 de diciembre de 2026
9 de enerode 2027

6 de febrero de 2027

6 de marzo de 2027

3 de abrilde 2027

8 de mayo de 2027

9 dejunio de 2027
10dejulio de 2027

Titulacion

Doble Titulacion de Instructor de Vinyasa yoga y
Meditacion de 100 horas.

* Las clases semanales estdn incluidas en el precio
desde que te matriculas.

* Descuento adicional de mensualidad en clases
presenciales.

Para formalizarlainscripcion se debe abonarla matricula de 145€.
Puedes venir a nuestro Centro de Yoga o realizar una transferencia a nombre de Centro de
Yoga S.K.M. enla cuenta ES24 0049 1342 17 2310223984 (Banco Santander), en concepto de

matricula Formacion Yoga Anual anadiendo tu nombre completo en el concepto.
Para cualquier duda, contacta con nosotros. Te informaremaos sin compromiso alguno.




